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ཡ་ཀོབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྡྡོངས་གྲྲོགས་ཡིན་པ་ཡ་ཀོབ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྡྡོངས་གྲྲོགས་ཡིན་པ་
དང་། སུ་ཡིས་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཝྰེ་ལ། དང་། སུ་ཡིས་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཝྰེ་ལ། 
རེ་བ་བྱྱེད་པའི་མི་དེ་བདེ་བ་ཡིན།།རེ་བ་བྱྱེད་པའི་མི་དེ་བདེ་བ་ཡིན།།
གསུང་མགུར 146:5 གསུང་མགུར 146:5 

དད་པ་དང༌། རེ་བ། བྱམས་པ་གསུམ་པོ་གནས་དད་པ་དང༌། རེ་བ། བྱམས་པ་གསུམ་པོ་གནས་
ཡོད་ཀྱང༌། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང༌། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་
ནི་བྱམས་པའོ།ནི་བྱམས་པའོ།
ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ། 13:13 ཀོ་རིན་ཐུ་པ་དང་པོ། 13:13 

རེ་བ་བརྟྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རེ་བ་བརྟྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
མྱྱོང་དུས་བཟོད་པ་སྒྒོམ། སྨྨོན་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་མྱྱོང་དུས་བཟོད་པ་སྒྒོམ། སྨྨོན་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་
གནས་པར་གྱྱིས་ཤིགགནས་པར་གྱྱིས་ཤིག
རོ་མྰ་པ། 12:12རོ་མྰ་པ། 12:12



Ich bin der Herr, dein Gott, 
ich nehme dich an deiner rechten 
Hand und sage zu dir: «Fürchte 
dich nicht! Ich helfe dir.» 
Jesaja 41,13

Januar 2027

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

ཟླ་བ་དང་པ།ོཟླ་བ་དང་པ།ོ

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

བདག་ནིི་ཁྱོོད་ཅག་གིི་དཀོོན་མཆོོག་ཡ་ཝཱེེ�་ཡིིན་བདག་ནིི་ཁྱོོད་ཅག་གིི་དཀོོན་མཆོོག་ཡ་ཝཱེེ�་ཡིིན་

  ཞིིང་ངས་ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེེ།ཞིིང་ངས་ཁྱོོད་ཀྱིི་གཡས་ལག་ནས་བཟུང་སྟེེ།

མ་འཇིིགས་ཤིིག བདག་ནིི་ཁྱོོད་ལ་མ་འཇིིགས་ཤིིག བདག་ནིི་ཁྱོོད་ལ་

གྲོོགས་མཛད་མཁན་ཡིིན་ནོོ།། གྲོོགས་མཛད་མཁན་ཡིིན་ནོོ།། 

ཡེེ་ཤ་ཡཱཱ། 41:13ཡེེ་ཤ་ཡཱཱ། 41:13



Jesus Christus sagt: 
«Glücklich sind, die Frieden stiften, 
denn sie werden Gottes 
Kinder heissen.»
Matthäus 5,9

Februar 2027

 21 22 23 24 25 26 27 28   29  30  31

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  19 20 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་གཉིས་པ།ཟླ་བ་གཉིས་པ།

གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས།གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས།

  མིི་གཞན་སྡུམ་མཁན་རྣམས༌བདེེའོོ།།མིི་གཞན་སྡུམ་མཁན་རྣམས༌བདེེའོོ།།

རྒྱུ་མཚན་ནིི་མིི་དེེ་རྣམས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་མིི་དེེ་རྣམས་ལ་དཀོོན་མཆོོག་གིི་

བུ་ཞེེས་འབོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།།བུ་ཞེེས་འབོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།།

མད་ཐཱཱ། 5:9མད་ཐཱཱ། 5:9



Ein freundlicher Blick erfreut das 
Herz, und eine gute Nachricht 
stärkt die Glieder.
Sprüche 15,30

März 2027

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་གསུམ་པ།ཟླ་བ་གསུམ་པ།

  མིིག་གིི་འོོད་མདངས་ཀྱིིས་ནིི་སེེམས་མགུ༌ཞིིང༌།།མིིག་གིི་འོོད་མདངས་ཀྱིིས་ནིི་སེེམས་མགུ༌ཞིིང༌།།

འཕིྲིན་བཟང་གིིས་ནིི་རུས་ཟུངས་གསོོ་བ༌འོོ།།འཕིྲིན་བཟང་གིིས་ནིི་རུས་ཟུངས་གསོོ་བ༌འོོ།།

ལེེགས་བཤད། 15:30ལེེགས་བཤད། 15:30



Jesus sagt: «Ich bin das Brot
des Lebens, das vom Himmel 
gekommen ist. Wer von diesem 
Brot isst, wird ewig leben.»
Johannes 6,51

April 2027

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བཞི་པ།ཟླ་བ་བཞི་པ།

གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། བདག་ནིི་ནམ་མཁའིི་ཞིིང་ཁམས་གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། བདག་ནིི་ནམ་མཁའིི་ཞིིང་ཁམས་

  ནས་འོོངས་པའིི་ཚེེ་སྲོོག་གིི་བག་ལེེབ་ཡིིན༌ཏེེ།ནས་འོོངས་པའིི་ཚེེ་སྲོོག་གིི་བག་ལེེབ་ཡིིན༌ཏེེ།

སུ་ཞིིག་གིིས་བག་ལེེབ་འདིི་ཟོོས་ན་གཏན་སུ་ཞིིག་གིིས་བག་ལེེབ་འདིི་ཟོོས་ན་གཏན་

  དུ་གསོོན་པར་འགྱུར། ཞེེས་གསུངས༌སོོ།།དུ་གསོོན་པར་འགྱུར། ཞེེས་གསུངས༌སོོ།།

ཡོོ་ཧ་ནན། 6:51ཡོོ་ཧ་ནན། 6:51



Der Herr, mein Gott, ist meine 
Stärke und mein Schutzschild. 
Ihm vertraut mein Herz, 
darum ist mir geholfen.
Psalm 28,7

Mai 2027

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་ལྔ་པ།ཟླ་བ་ལྔ་པ།

  ཀྱེེ་གཙོོ་བོོ་ངའིི་དཀོོན་མཆོོག་ཡ་ཝཱེེ�་ནིི།ཀྱེེ་གཙོོ་བོོ་ངའིི་དཀོོན་མཆོོག་ཡ་ཝཱེེ�་ནིི།

བདག་གིི་སྟོོབས་དང་ཕུབ་ཡིིན་ཏེེ།བདག་གིི་སྟོོབས་དང་ཕུབ་ཡིིན་ཏེེ།

ངའིི་སེེམས་ཁོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱབས་མཛད༌པས།།ངའིི་སེེམས་ཁོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱབས་མཛད༌པས།།

  ང་ཡིི་ཡིིད་སེེམས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིིས༌མཉེེས།།ང་ཡིི་ཡིིད་སེེམས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིིས༌མཉེེས།།

གསུང་མགུར། 28:7གསུང་མགུར། 28:7



Jesus Christus sagt: «Ich bin der 
Weinstock, ihr seid die Reben. 
Wer in mir bleibt und ich in ihm, 
der bringt viel Frucht.»
Johannes 15,5

Juni 2027

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17  18 19 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་དྲུག་པ།ཟླ་བ་དྲུག་པ།

གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། ང་རང་ནིི་རྒུན་འབྲུམ་ཤིིང་ཡིིན་ཞིིང་གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། ང་རང་ནིི་རྒུན་འབྲུམ་ཤིིང་ཡིིན་ཞིིང་

ཁྱོོད་ཅག་ནིི་ཡལ་ག༌སེྟེ། སུ་ཞིིག་ངའིི་ནང་དུ་གནས་ཁྱོོད་ཅག་ནིི་ཡལ་ག༌སེྟེ། སུ་ཞིིག་ངའིི་ནང་དུ་གནས་

ཤིིང་ང་རང་ཡང་ཁོོའིི་ནང་དུ་གནས་ན་མིི་དེེ་ལ་ཤིིང་ང་རང་ཡང་ཁོོའིི་ནང་དུ་གནས་ན་མིི་དེེ་ལ་

  འབྲས་བུ་མང་པོོ་འབྱུང༌བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་སོོ།།འབྲས་བུ་མང་པོོ་འབྱུང༌བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་སོོ།།

ཡོོ་ཧ་ནན། 15:5ཡོོ་ཧ་ནན། 15:5



Nur durch Gottes unverdiente Güte 
seid ihr gerettet worden; durch 
Glauben, nicht durch eigene Kraft. 
Gott selbst hat euch beschenkt.
Epheser 2,8

Juli 2027

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བདུན་པ།ཟླ་བ་བདུན་པ།

དད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱོོད་རྣམས་ལ་ཐར་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྱོོད་རྣམས་ལ་ཐར་

པ་འཐོོབ་པར་མཛད་པ༌ལས། རང་ལ་བརྟེེན་པ་མ་པ་འཐོོབ་པར་མཛད་པ༌ལས། རང་ལ་བརྟེེན་པ་མ་

    ཡིིན་པར་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་གནང་བ་ཡིིན་ནོོ།།ཡིིན་པར་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་གནང་བ་ཡིིན་ནོོ།།

ཨེེ་ཕེེ་སིི་པ། 2:8ཨེེ་ཕེེ་སིི་པ། 2:8



Jesus sagt: «Meinen Frieden gebe 
ich euch, einen Frieden, den euch 
niemand sonst auf der Welt geben 
kann. Euer Herz erschrecke nicht!» 
Johannes 14,27

2027August

 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བརྒྱད་པ།ཟླ་བ་བརྒྱད་པ།

གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། བདག་གིིས་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་ཡེེ་ཤུས། བདག་གིིས་ཁྱོོད་རྣམས་ཀྱིི་སེེམས་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་

ཞིི་བདེེ་གནང༌ཞིིང་། བདག་གིིས་གནང་བའིི་ཞིི་བདེེ་ནིི་འཇིིག་ཞིི་བདེེ་གནང༌ཞིིང་། བདག་གིིས་གནང་བའིི་ཞིི་བདེེ་ནིི་འཇིིག་

རྟེེན་མིི་ཡིིས་གནང་བ་དང་གཏན་ནས་མིི༌འདྲ། ཁྱོོད་ཅག་གིི་རྟེེན་མིི་ཡིིས་གནང་བ་དང་གཏན་ནས་མིི༌འདྲ། ཁྱོོད་ཅག་གིི་

  སེེམས་མིི་སྐྱོོ་མིི་འཇིིགས་པར༌གྱིིས། ཞེེས་གསུངས་སོོ།།སེེམས་མིི་སྐྱོོ་མིི་འཇིིགས་པར༌གྱིིས། ཞེེས་གསུངས་སོོ།།

ཡོོ་ཧ་ནན། 14:27ཡོོ་ཧ་ནན། 14:27



«Seid wachsam und steht fest im 
Glauben! Seid entschlossen und stark! 
Bei allem, was ihr tut, lasst euch 
von der Liebe leiten.»
1. Korinther 16,13

2027September

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18  
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་དགུ་པ།ཟླ་བ་དགུ་པ།

  དད་པའིི་ནང་དུ་བརྟན་པོོར་སྡོོད༌ཅིིང༌།དད་པའིི་ནང་དུ་བརྟན་པོོར་སྡོོད༌ཅིིང༌།

  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་ངང་ཚུལ་གྱིིས་དཔའ་ངར་བསྐྱེེད་པའིི༌ཕྱིིར།སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་ངང་ཚུལ་གྱིིས་དཔའ་ངར་བསྐྱེེད་པའིི༌ཕྱིིར།

ཁྱོོད་ཅག་གིིས་ལས་གང་ཞིིག་བྱེེད་ནའང་ཐམས་ཁྱོོད་ཅག་གིིས་ལས་གང་ཞིིག་བྱེེད་ནའང་ཐམས་

  ཅད་བྱམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱོོས།།ཅད་བྱམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱོོས།།

  ཀོོ་རིིན་ཐུ་པ་དང་པོོ། 16:13ཀོོ་རིིན་ཐུ་པ་དང་པོོ། 16:13



«Lass dich nicht vom Bösen 
besiegen, sondern überwinde 
das Böse mit Gutem!» 
Römer 12,21

2027Oktober

 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བཅུ་པ།ཟླ་བ་བཅུ་པ།

  ཁྱོོད་ནིི་ངན་པས་ཕམ་དུ་མིི་འཇུག་པར།ཁྱོོད་ནིི་ངན་པས་ཕམ་དུ་མིི་འཇུག་པར།

  ལས་བཟང་པོོར་བརྟེེན་ནས་ངན་པ་ལས་རྒྱལ་བར༌བྱའོོ།།ལས་བཟང་པོོར་བརྟེེན་ནས་ངན་པ་ལས་རྒྱལ་བར༌བྱའོོ།།

རོོ་མཱཱ་པ། 12:21རོོ་མཱཱ་པ། 12:21



«Herr, mein Gott, du zeigst mir den 
Weg des Lebens. Du beschenkst mich 
mit Freude, denn du bist bei mir.» 
Psalm 16,11

2027November

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ།ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ།

ཀྱེེ་གཙོོ་བོོ་ངའིི་དཀོོན་མཆོོག་ལགས།ཀྱེེ་གཙོོ་བོོ་ངའིི་དཀོོན་མཆོོག་ལགས།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་སོྲོག་གིི་ལམ་སྟོོན་པར་མཛོོད་རོོགས།།ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་སོྲོག་གིི་ལམ་སྟོོན་པར་མཛོོད་རོོགས།།

མཐའ་ཡས་ཞིི་བདེེ་དེེ་ཡིིས་ངའིི་སེེམས་གང་བར་བྱས།།མཐའ་ཡས་ཞིི་བདེེ་དེེ་ཡིིས་ངའིི་སེེམས་གང་བར་བྱས།།

གསུང་མགུར། 16:11གསུང་མགུར། 16:11



2027Dezember

«Habt keine Angst! Ich bringe euch 
eine grosse Freudenbotschaft: Euch ist 
heute der Retter geboren worden in 
der Stadt Davids: Christus, der Herr!»
Lukas 2,10

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

 so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa so mo di mi do fr sa

Hoffnung | ར་ེབ།

	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	 པ་སངས།  	 སྤེན་པ། 	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།	 ཉི་མ།	 ཟླ་བ། 	 མིག་མར།  	 ལྷག་པ།  	 ཕུར་བུ།  	པ་སངས།  	 སྤེན་པ།

ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་པ།ཟླ་བ་བཅུ་གཉསི་པ།

མ་འཇིིགས༌ཤིིག ངས་ཁྱོོད་ཅག་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་འོོས་པའིི་མ་འཇིིགས༌ཤིིག ངས་ཁྱོོད་ཅག་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་འོོས་པའིི་

  འཕིྲིན་བཟང་མིི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་འཆད༌དེེ།འཕིྲིན་བཟང་མིི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་འཆད༌དེེ།

དེེ་རིིང་དཱ་བིིད་ཀིྱི་གྲོོང་རྡལ་ནས་ཁྱོོད་ཅག་གིི་ཆེེད་དུ་སྐྱབས་དེེ་རིིང་དཱ་བིིད་ཀིྱི་གྲོོང་རྡལ་ནས་ཁྱོོད་ཅག་གིི་ཆེེད་དུ་སྐྱབས་

མགོོན་ཞིིག་འཁྲུངས༌ཤིིང༌། ཁོོང་ནིི་གཙོོ་བོོ་མཱཱ་ཤིི་ཀ་ཡིིན།མགོོན་ཞིིག་འཁྲུངས༌ཤིིང༌། ཁོོང་ནིི་གཙོོ་བོོ་མཱཱ་ཤིི་ཀ་ཡིིན།

ལོོ་ཀུ 2:10ལོོ་ཀུ 2:10
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Der gute Hirte  
Psalm 23 – ein Psalm Davids
 

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts fehlen. 

Er lässt mich auf saftigen Wiesen weiden 

und führt mich ans ruhige Wasser. Er erfrischt 

meine Seele mit neuer Kraft. Er leitet mich auf 

sicheren Wegen, denn dafür steht sein Name.
 

Auch wenn ich durchs dunkelste Tal gehen muss, 

fürchte ich kein Unglück, denn du bist bei mir. 

Dein Hirtenstab gibt mir Schutz und Trost. 

Du deckst mir den Tisch vor den Augen 

meiner Feinde. Du salbst mein Haupt mit Öl, 

um mich als deinen Gast zu ehren, und du 

füllst meinen Becher, bis er überfliesst.
 

Deine Güte und Liebe begleiten mich an jedem 

Tag meines Lebens; und ich bleibe für immer 

in deinem Haus.

ལུག་རྫྫི་བཟང་པོ།ལུག་རྫྫི་བཟང་པོ།
གསུང་མགུར་ཉེར་གསུམ་པ། – རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱྱི་གསུང་མགུར།གསུང་མགུར་ཉེར་གསུམ་པ། – རྒྱལ་པོ་དཱ་བིད་ཀྱྱི་གསུང་མགུར།

ཡ་ཝཱེ་ང་ཡི་རྫྫི་བོ་ཡིན་པ༌དང༌། །ཡ་ཝཱེ་ང་ཡི་རྫྫི་བོ་ཡིན་པ༌དང༌། །
བདག་ལ་མི་འདང་བ་ན་ིཅི་ཡང༌མེད།། བདག་ལ་མི་འདང་བ་ན་ིཅི་ཡང༌མེད།། 

ཁོང་གིས་ནེའུ་གསིང་སྤང་ཁར་བདག་བསྙལ༌ཞིང༌། །ཁོང་གིས་ནེའུ་གསིང་སྤང་ཁར་བདག་བསྙལ༌ཞིང༌། །
ཆུ་ཕྲན་ལྷྷིང་འཇགས་འགྲམ་དུ་བདག་ཁྲྲིད༌དོ།། ཆུ་ཕྲན་ལྷྷིང་འཇགས་འགྲམ་དུ་བདག་ཁྲྲིད༌དོ།། 
བདག་གི་སེམས་ན་ིསླར་ཡང་སོས་སུ༌མཛད། །བདག་གི་སེམས་ན་ིསླར་ཡང་སོས་སུ༌མཛད། །
ཁོང་གི་མཚན་སྙན་ལ་ན་ིབསྔགས་པའ༌ིཕྱྱིར། །ཁོང་གི་མཚན་སྙན་ལ་ན་ིབསྔགས་པའ༌ིཕྱྱིར། །

བདག་ན་ིདྲང་ཕྱྱོགས་ལམ་དུ་ལེགས་པར༌ཁྲྲིད།། བདག་ན་ིདྲང་ཕྱྱོགས་ལམ་དུ་ལེགས་པར༌ཁྲྲིད།། 
ཁྱྱེད་ན་ིབདག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའ༌ིཕྱྱིར། །ཁྱྱེད་ན་ིབདག་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའ༌ིཕྱྱིར། །

འཆི་བའ་ིགཅོང་རོང་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན༌ཡང༌། །འཆི་བའ་ིགཅོང་རོང་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན༌ཡང༌། །
ང་རང་ངན་པར་འཇིགས་སྣང་ཡོད་མ༌ཡིན། །ང་རང་ངན་པར་འཇིགས་སྣང་ཡོད་མ༌ཡིན། །
ཁྱྱེད་ཀྱྱི་འཁར་བ་དང་ན་ིདབྱུག་པས༌ཀྱང༌། །ཁྱྱེད་ཀྱྱི་འཁར་བ་དང་ན་ིདབྱུག་པས༌ཀྱང༌། །
བདག་གི་ཡིད་སེམས་ལ་ན་ིགསོ་བར༌མཛད།། བདག་གི་ཡིད་སེམས་ལ་ན་ིགསོ་བར༌མཛད།། 
ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་ཕ་རལོ་དགྲ་བོའ་ིམིག་མདུན༌ནས། །ཁྱྱེད་ཀྱྱིས་ཕ་རལོ་དགྲ་བོའ་ིམིག་མདུན༌ནས། །

བདག་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་ལྕྕོག་རྒྱས་པར༌བཤམས། །བདག་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་ལྕྕོག་རྒྱས་པར༌བཤམས། །
བདག་གི་མགོ་བོར་སྣུམ་གྱྱིས་ཡོངས་སུ༌བྱུགས། །བདག་གི་མགོ་བོར་སྣུམ་གྱྱིས་ཡོངས་སུ༌བྱུགས། །

བདག་གི་འཐུང་བའ་ིཕོར་པ་ལྟྟེམས་པར༌མཛད།། བདག་གི་འཐུང་བའ་ིཕོར་པ་ལྟྟེམས་པར༌མཛད།། 
བདག་གི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་དུས་ཀུན༌ཏུ། །བདག་གི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་དུས་ཀུན༌ཏུ། །

ཁྱྱེད་ཀྱྱི་བྱམས་དང་སྙྙིང་རྗྗེ་བདག་ལ༌འགྲྲོགས། །ཁྱྱེད་ཀྱྱི་བྱམས་དང་སྙྙིང་རྗྗེ་བདག་ལ༌འགྲྲོགས། །
བདག་ན་ིཡ་ཝཱེའ་ིབཞུགས་གནས་ནང་དུ༌ན།ི །བདག་ན་ིཡ་ཝཱེའ་ིབཞུགས་གནས་ནང་དུ༌ན།ི །

ཇི་སྲྲིད་བར་དུ་སྡྡོད་པར་འགྱུར་བ༌འ།ོ།ཇི་སྲྲིད་བར་དུ་སྡྡོད་པར་འགྱུར་བ༌འ།ོ།


